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建構合適的 
職涯發展之路

打造吸睛又有
效的電梯簡報

你將學到的 3件事

挖掘自己的 
核心本質與技能
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什麼是好工作？

現在做這個工
作，是愛自己
的表現

合適的職涯能
點亮你的靈魂

工作是表現自
我的媒介，能
發揮自己不凡
的地方



發掘真實的自己
Step 1     了解核心本質

練習本質

有些事做得再好，你仍
然不會有成就感和動
力。只有做符合核心本
質的工作，才能獲得真
正的快樂。

請家人朋友給予回饋，找
出別人如何形容你的 4∼
6個詞：
1.何時會看見我表現出最
棒的一面？
2.當我走進房間，現場氣
氛感覺有何不同？



發掘真實的自己
Step 2      10個核心技能，你最擅長哪個？

語言 建造 動力

創新 科技

擅長溝通或寫作
適合：演講者、作家、
行銷廣告、部落客

公司的點子王
適合：創業家、投資人、顧
問、業務開發、產品經理

熱愛修理和理解技術
適合：IT、人工智慧開發、
寫程式語言的任何工作

把願景化為現實
適合：工程師、用戶體驗設
計師、建築師、維修技師

活用體能
適合：私人教練、物理治
療、導遊、舞蹈家、運動員



發掘真實的自己

服務 協調 數字

審美 分析

天生的支援者
適合：客服、私人助理、
護理師、社區經理

為環境創造美感
適合：設計師、陶藝家、
總編輯、插畫家

喜歡問為什麼、找解答
適合：研究員、情報員、數據
分析師、科學家

從瑣碎細節得到成就感
適合：活動企劃、營運經理、
物流主管、專案經理

擅長讓數字合乎規則
適合：會計師、財務顧問、
財務長

?

Step 2      10個核心技能，你最擅長哪個？



發掘真實的自己
Step 3     選擇 2∼ 3個核心價值觀

以下的清單中，最
能體現你的字眼是
什麼？回頭審視核
心技能篩出的職
務，是否違反核心
價值觀。



LIST
富足

憐憫

家庭

健康
開放

平衡 盡我所能

優雅 仁慈

責任

勇氣

自由誠實
心靈平靜

奉獻
同理心

幸福

慈愛

自我表達

奉獻

有趣

幽默

存在感

真實

感激 真誠

歡樂

尊重

在意他人

樂意
助人

和平

關懷 卓越

成長

學習

自我實現

創意 友誼 榮耀自己 不屈不撓

共同體 信仰
和諧

忠誠
富足

慷慨大方

靈感 承諾

紀律 給予
誠信 順遂

信任

泰然自若

力量

成就感

分享

服務



找出你的熱情

練習熱情
興趣可能只是好奇，
熱情則是更深層的興
趣，代表了你的自我。
職涯發展不能只追隨
熱情，而是要連結核
心技能和本質。

1.列出 10個以上興趣。
2.選出 2到 3個可以整天
談論的核心興趣。
3.評估核心技能、核心本
質與核心興趣的交集。



先取得 
立足點

求職 4大迷思

有什麼 
就做什麼

向親友 
求助

有比 
没有好



吸睛又有效的電梯簡報

有什麼優勢適合這份工作？

為什麼從小就想做這份工作？

以前某份工作學到的技能，
可以在接下來的工作發揮

得到理想的工作

故事

即興吹噓

澄清空窗期

目標
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