






第四代時間管理3大原則

FIRST THINGS FIRST

人類 4 種需求與才能的實現：
照顧生理、社交、心智、精神等方面，獲得人生的滿足。1
人類 4 大稟賦潛力：
自我覺察、良知、創意想像，以及獨立意志，激發並培養相
關能力，造就了人類終極自由（選擇、回應與改變的權力），
還創造了我們心中的羅盤，使生活朝想要的方向前進。
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第四代時間管理3大原則

FIRST THINGS FIRST

「真北」原則：
個人生命依循的終極價值觀。3

農場法則：人生需持續耕作才有回報，例
如，在學生時期，整個學期都在打混，卻
在期末考熬夜苦讀，想把整學期的教材塞
進腦子裡，只求過關。這麼做就算得到學
位，卻沒有真正受到教育。



個人管理6步驟

FIRST THINGS FIRST

連結人生
願景和使命

規畫每周活動

檢視自己的角色

設定每日活動

選擇目標

評估並檢視



延伸思考
嘴巴上說著輕重緩急，行為上卻是避重就輕嗎？

說出一件事情，只要你把這件事做到最好，而且維持
最佳狀態，就能為「個人生活」帶來正面的結果。

說出一件事情，只要你把這件事做到最好，而且維持
最佳狀態，就能為「職涯」帶來正面的結果。

承上，如果你知道這件事能讓生活變得更好，為何還
坐著不動？
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