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你可以學到的
3件事

1
借鏡「死前財
產歸零」，重
新思考何謂富
足的生活。

2
在時間、健康
與金錢之間取
得平衡。3

盡早投資各種
體驗，最佳化
人生。
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美國愛荷華大學電機工程學士。

美國知名對沖基金經理人、企業家、
電影製片，身家超過 1.2 億美元。

曾在 5 年內，為任職公司創造超過
10 億美元收益。

圖片來源︱ World Poker Tour via Wikipedia

Bill Perkins
比爾．柏金斯
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螞蟻與蚱蜢

螞蟻總是勤勞地儲存糧食，蚱蜢快樂
地唱歌跳舞，完全不儲糧。到了冬天，
沒有存糧的蚱蜢面臨餓死的窘境。

寓意勸誡人們要勤勞工作、儲
蓄，以待來日不時之需。但本
書作者反思：像螞蟻的人生真的好嗎？如
果這一輩子從沒玩樂過、從沒享受過儲藏
下來的糧食，這種人生算是過得好嗎？

寓言

圖片來源︱ shutterstock
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懂花錢是最好的投資

如果你是像螞蟻一樣的人生
觀，可以思考是否不要無止
境地存錢，開始花一點儲蓄，
增加會讓你更快樂的體驗。

作者認為，富足人生不只是
財富上，而是身心靈都獲得
滿足。想達到這個目標，方
法是「最大化正向體驗」。

圖片來源︱ freepik
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實現美好人生原則
1. 盡早投資體驗
記憶的股息：當創造了一個很好的體驗，往後每一年想到它都覺得
快樂，很像這個體驗付給你一次股息。因此愈早開始創造體驗，股
息愈早給付。
2. 衡量體驗的價值
體驗有分大小，當資源、預算有限，建議省下小體驗，投資在較大
的正向體驗。
3. 評估成本的高低
一般而言，愈年輕時體驗，損失的成本愈小。例如 20 歲去歐洲旅
遊一個月，需要考慮的事較少。但 40 歲去，得考量的限制就多。

圖片來源︱ freepik
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你為什麼不敢花錢？
一般人會擔心未來錢不夠用、要存退
休養老金，而不敢花錢。

就調查來看，退休後的物欲
和花費，比想像的還少。

退休花錢 3 階段
1.gogo years
  剛退休想做很多事。
2.slow go years
  健康下滑，想做的事變少。
3.no go years
  沒什麼想要、想做的事情。

圖片來源︱ freepik
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老後的醫療
另一個反思是，會擔心老後的
醫療費用。但作者提出，如果
今天有 10 萬元，在老後可以延
長一天的壽命，或者在年輕時，
可以投資一天很棒的體驗，也
許你不會選擇前者。

擔心老後生活，可以投資值得
的保障：長照險、年金險、以
房養老措施。

圖片來源︱ freepik
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留給孩子的錢

圖片來源︱ freepik

1. 及早給錢或設立信託帳戶
如果你在 100 歲過世，是把遺產留
給 70 歲的孩子。要是他年輕時，
讓他把錢用於想做的事（創業或增
加體驗），對他的意義更大。

2. 最大化親子記憶
你也可以把這些錢，拿來創造親子
的正向體驗。有些事情，孩子一旦
過了某個年紀，就不見得想再跟爸
媽一起做了，因此早做才不錯過。
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存下足夠的退休金

圖片來源︱ freepik

計算方式 
生存開銷 X 生存年限

1. 假設每年基本開銷是 2 萬美金，預計可能再活 30 年，
就要存下 2x30=60 萬美金。

2. 但是，有了這筆錢，你可能會做一些會付給你利息的投
資，所以就算花掉了一點錢，利息也會補回來。所以實際
上，需要留下來的金額，大概是 60 萬 x0.7=42 萬美金。

3. 再進一步反思，雖然會放在一些投資項目，還是要考慮
每年約 3% 的通膨，因此需再衡量應該存多少才夠。

4. 有了這些儲蓄，剩下的錢就要視為是多的，要盡力花掉
來增加正向體驗。
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充分體驗人生

3 要素：健康、時間、金錢

圖片來源︱ freepik

充分體驗人生方程式
1. 健康比金錢寶貴
2. 別低估時間價值
3. 設定人生時間表
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延伸思考 1. 在寓言故事〈螞蟻和蚱蜢〉中，你偏向
哪一方？如何從中取得平衡？

2. 在花錢上，你最大的恐懼是什麼？是否
著手提早規畫相應策略了？

3. 製作人生體驗清單：列出人生時間段、
列出想要的體驗、評估哪些事情應該現在
就做。
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